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Spargelu pumpuri no 500 ‘.‘ ‘.‘

gramiem svaigu zalo spargelu, ne KA[NIENAS KA[NIENAS

parak resni - e
spargelis spargelis

4 olas dzeltenumi \k/@/ k\@//

3 krlzites salda kréjuma

1 krdzite cukura

1 laims

Pagatavo$ana: olas dzeltenumus un cukuru samaisa kop4, lidz cukurs izkusis. Spargelu pumpurus viegli
novara un lauj atdzist. AtdzisuSus spargelu pumpurus sajauc kopa ar laima sulu. lepriek§ pagatavoto masu
sajauc kopa ar spargeliem. Saputo saldo kré&jumu un iemaisa taja spargelu masu. Pagatavoto maisijumu lej
trauka, kas noskalots ar aukstu Gdeni un liek saldétava uz 4-5 stundam. Desertu iznem no saldétavas
apméram 15 mindtes pirms pasniegsanas. Pasniedz ar svaigam zemeném vai augliem.

www.kalnienasspargelis.lv
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