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spargelis spargelis
350 grami spargelu ar nogrieztiem \k/@/ \\s/y

katu galiem, ja nepiecieSams, un
pumpuriem

3 Salotes, sagrieztas Skelites

2 kiploku galvinas, sadalitas
daivinas

Svaigi spinati

700 mililitri darzenu buljona,
vélams svaigs

Olivella parlieSanai

Kraukskiga maizite pasniegSanai

Pagatavo$8ana: panna izkauséta sviesta un augu ellas sajaukuméa apcep spargelu pumpurus, lidz tie paliek
miksti. Nem ara no pannas. Panna liek spargelu katus, pievieno Salotes un kiplokus, cep 5-10 minates lidz
tie miksti, bet nav parak apbruninajusies. Pievieno spinatus, visu parlej ar buljonu un turpina gatavot. Kad
maisijums sak varities, nem nost no plits un sablenderé. Pievieno garsvielas, péc garsas. Ja liekas, ka
masa ir parak bieza, pievieno karstu udeni. Pasniedz, parberot ar apceptajiem spargelu pumpuriem un
kraukskigu maiziti, kas apsmidzinata ar olivellu.

www.kalnienasspargelis.lv
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