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Sastavdalas:

500 grami svaigu spargelu (1 kg,
ja ka galvenais édiens)

100 grami kazas siera
150-200 grami salda kréjuma
(atkariba no kazas siera

struktdras)

2 tejkarotes skaba kréjuma (ar
zemu tauku procentu)

Grilleti spargeli ar kazas siera krému
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Kréma pagatavosana: kazas sieru sagriez gabalinos un sablenderé kopa ar saldo un skabo kréjumu, lidz
masa ir viendabiga. Pasniedz siltu vai aukstu kopa ar grilletiem vai tvaicétiem spargeliem. Parber ar smalki

grieztiem lociniem.

Grillesana: izvélas tievus spargelus, vai ari gareniski sagriez resnakus. Aplej ar labu olivellu vai rapsu ellu.
Pats grilléSanas process notiek atri, jo spargelu kati strauji maina krasu. Parber ar séli, ja nepiecieSams.

www.kalnienasspargelis.lv
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