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KA[NIENAS Pasta ar vistu, spargeliem un ceptam bekona
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spargelis spargelis
100 grami bekona, planas $kalites &V/_/ w

500 grami pastas, ieteicams
farfalle

50 grami sviesta
280 mililitri salda kréjuma

2 varitas cala kratinas ar kopéjo
svaru apméram 250 grami,
sagrieztas strémelités

Rivéts muskatrieksts, vélams
svaigs

50 grami rivéta Parmezana siera,
papildus parbérsanai pie
pasnieg$anas

Sals, pipari

Pagatavo$ana: spargeliem nogriez katu galus, ja nepiecieS8ams, un sagriez tos vertikalas strémelités,
pumpurus nogriezZ atseviki. Spargelus, iznemot pumpurus, novara varo8a salstdent 3-8 mindtes, pievieno
pumpurus un vara vél minati. Atdzesé zem auksta, tekoSa dens. Notecina. Nomizo citronus, ari mizas
balto dalu, atdalot mikstumus un sagriezot tos mazos gabalinos. Apcep bekonu, lidz tas ir kraukskigs.
Salsudent saskana ar noradijumiem uzvara pastu lidz al dente. Kamér pasta varas, panné izkausé sviestu
kopa ar 2 salda kréjuma, vara 2-3 mindtes zema temperatura, l1dz masa viegli sabiezé. Pievieno citrona
mikstumus un sulu, kas sakrajusies, vistas strémelites, spargelus un sali. Izslédz pliti. Notecina pastu un
kopa ar atlikudo saldo kréjumu iemaisa pagatavotaja mércé. Pievieno sali, piparus un sieru. Vélreiz
samaisa. Pasniedz nekaveéjoties, dekoréjot ar apcepto bekonu.
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