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Sastavdalas:

4 cala krdtinas bez adas un
kauliem, sagrieztas gabalinos

Sviests

100 grami spargelu, sagriezti
gabalinos

100 grami zali pavasara darzeni,
pieméram , spinati, pupinas (var
bat ar saldéti)

100 grami skinkis, saplucinats

100 grami skabais kréjums, zema

tauku satura

50 grami svaigu maizes drumstalu

Kraukskigs vistas un spargelu pirags
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Pagatavo$ana: uzkarsé cepeskrasni lidz 220 gradiem. Cepamtrauka izklaj vistas gabalinus, kam virsu liek
mazus sviesta gabalinus. Cep, ik pa bridim apgriezot, lidz vistas gabalini ir izcepusies. Kamér tiek cepti
vistas gabalini, bloda liek spargelus un izvélétos darzenus, aplej ar varosu Gdeni, patur 2-3 mindtes, péc
tam notecina. Izceptos vistas gabalinus parber ar darzeniem un saplucinato skinki, parsméré ar skabo
kré&jumu, parber ar garSvielam péc izvéles, maizes drumstalam un maziem sviesta gabaliniem. Cep, lidz

virsma apbruninas.

www.kalnienasspargelis.lv
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